Charte de l'écotouriste ® 

Le tourisme responsable e est avant tout basé sur la notion d’échange et de respect : respect de l’autre, respect de sa culture et de sa différence, respect de notre environnement naturel. Voici quelques conseils que nous vous avons concocté pour faire de vous un touriste plus responsable ... un écotouriste.

Respect des populations locales

· Avant de partir, documentez-vous sur les comportements à adopter ou à éviter dans le pays visité pour ne pas choquer les populations locales : selon les pays, caresser la tête d’un enfant, se vêtir de manière trop ostentatoire, s’embrasser en public, etc. peut s’avérer très impoli. 

· Respectez les différentes cultures et traditions des peuples que vous êtes venus voir, adaptez-vous et enrichissez-vous de cette différence. 

· Sur place, privilégiez autant que possible les hôtels et prestations proposées par des locaux, c’est un des meilleurs moyens de leur faire bénéficier directement de l’argent du tourisme. 

· Faîtes attention à ne pas distribuer votre argent à tout-va, une somme que vous pensez dérisoire peut être d’une grande valeur pour vos hôtes. Pourboires et rétributions doivent être en rapport avec le coût de la vie sur place. 

· De même, réfléchissez avant de donner de l’argent aux enfants qui mendient, certains parents y voient une activité plus lucrative que de les envoyer à l’école.

 

Respect de l’environnement naturel

Faune et flore

· N’attirez pas les animaux avec de la nourriture, cela modifie leur régime alimentaire et peut leur être fatal. 

· Observez les animaux sauvages à distance raisonnable pour ne pas les effrayer et modifier leurs comportements, ne les touchez-pas, pour votre propre sécurité et la leur. 

· Ne les ramenez pas chez vous, vivants ou morts, et n’encouragez pas le commerce de leurs peaux, fourrure, ivoire, etc. 

· Respectez le balisage des chemins, vous éviterez ainsi de piétiner la flore. 

· Ne cueillez pas les plantes et fleurs sur votre passage, ne ramassez pas les coraux, certaines espèces sont en voie d’extinction.

Déchets

· Emportez des sacs poubelles pour tous vos déchets et jetez-les dans une poubelle, même lorsqu’ils sont biodégradables, pour éviter la pollution visuelle. Imaginez un beau paysage plein d’épluchures et de papiers ! 

· Avant de partir, limitez au maximum les emballages jetables à laisser sur place. 

· De même pour vos séjours dans les pays les plus démunis. Il n'existe souvent pas de décharge, encore moins d'incinérateur ou de système de recyclage, pour les traiter. Ils finissent en plein air, à la sortie du village, souvent même devant les maisons. 

· Ramener en France les déchets nocifs comme les piles et autres matériaux qui ne pourront être recyclés ou détruits dans le pays de destination. 

Déplacements

D’accord, il sera difficile de traverser l’atlantique à la nage ou de vous rendre à pied dans le sud de l’Italie à moins d’être sportif de haut niveau et d’avoir beaucoup de temps devant soi. De même, se rendre en train à Madagascar ou en covoiturage au Kamtchatka paraît assez compliqué…
Sans partir dans les extrêmes, un peu de bons sens, de bonne volonté et quelques conseils devraient permettre d’essayer de polluer notre planète le moins possible. Voici donc dans l’ordre de préférence :

· La marche à pieds ou le vélo sont très bien adaptés aux courts trajets. Outre le fait que vous restez en forme, cela vous donne le temps d’apprécier les paysages. 

· Les transports en commun comme le bus ou le train sont parmi les meilleurs endroits pour entrer en contact avec la population. Les pays pauvres, à défaut d’avoir une voiture dans chaque foyer, sont d’ailleurs souvent très bien desservis. Pour des trajets de moins de 800 km, cela reste plus raisonnable que de prendre l’avion. 

· Pensez au covoiturage, de plus en plus de sites internet proposent des annonces pour des départs en France mais aussi en Europe. 

· En privilégiant les petites routes plutôt que les autoroutes, vous roulerez moins vite (allez, on n’est pas à une heure près sur un trajet de 700 km.), vous consommerez donc moins et vous économiserez aussi les frais de péage. Pensez à limiter l’utilisation de la climatisation aux fortes chaleurs. 

· L’avion reste donc indispensable pour certains trajets. Avez-vous pensé à compenser vos émissions de CO2 ? 

· D’une manière générale, si vous aimez partir loin, mieux vaut partir moins souvent mais plus longtemps…

 Consommation des ressources


Eau : ne la gaspillez pas, ne la polluez pas. Nombre de destinations écotouristiques se trouvent dans des pays en développement qui ne disposent pas toujours de système de recyclage des eaux usées comme chez nous. Par conséquent, il est nécessaire d’économiser cette eau que les habitants ont parfois obtenue après plusieurs kilomètres parcourus à pieds.

· Privilégiez les douches rapides plutôt que les bains qui consomment en moyenne 5 fois plus d’eau ! 

· Si vous devez vous laver ou laver votre linge dans un cours d’eau, faites-le en aval des habitations et loin des points d’eau potable car les résidus chimiques des produits de toilette ou de lessive que vous utilisez se retrouvent directement dans les rivières ou la mer. Vous risquez ainsi à la fois de polluer des sources d'eau potable, mais aussi votre propre lieu de baignade... 

· Utilisez-la dans des récipients plutôt que de la laisser couler, en particulier dans les lieux où elle est rare.

Electricité : économisez-la. Cette ressource est un luxe pour les pays les plus démunis, en général sont alimentées les villes principales, les autres sont souvent rationnées à heures fixes. 

· Eteignez tous les appareils électriques et les lumières d’une pièce quand vous n’y êtes pas. 

· Ne laissez pas vos appareils en veille, ils continuent de consommer beaucoup d’électricité.

 Equipements

· Investissez dans des lampes et chargeurs solaires, vous les rentabiliserez en économisant l'achat de piles et éviterez d'avoir à jeter ces dernières. A défaut, préférez des piles rechargeables. 

· A la plage, utilisez un lait solaire plutôt qu’une huile qui ne se dissoudra pas dans l’eau. Près des côtes, l'huile solaire forme un écran à la surface et ralentit la photosynthèse des végétaux sous-marins. 

· Préférez des produits d’entretien  et corporels biodégradables, certains pays ou lieux isolés ne disposent pas forcément de système de traitement des eaux usées. 

· Utilisez des équipements réutilisables plutôt que des jetables. Par exemple : ayez une gourde pour l’eau potable plutôt que d’acheter une nouvelle bouteille d’eau en plastique. 

· Cuisinez au gaz si possible, à défaut, utilisez du bois déjà mort (au sol). Attention aux incendies !
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